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Srodki:
czysta umywalka z zimng biezaca wodg, uzywana
wytacznie do mycia rak
bateria obstugiwana najlepiej nadgarstkiem, tokciem,
kolanem, stopa lub za pomoca czujnika
mydto, najlepiej z dozownika
kosz na $mieci najlepiej bez pokrywy; pozwoli to
zapobiec ponownemu zabrudzeniu rak przy
wyrzucaniu recznika papierowego
osobisty recznik do wytarcia - czysty i miekki, np.:
jednorazowy recznik (papierowy) lub reczniki w rolce
suszarka do rak z nadmuchem jest zabroniona w
miejscach, gdzie znajdujq sie nie opakowane lub
nie zabezpieczone produkty spozywcze

ustaw $redni strumien wody o umiarkowanej
temperaturze

zwilz rece, najlepiej tez przedramiona az do tokci
nanie$ na dton niewielkg porcje mydta

dokfadnie umyj cate dtonie (tj. grzbiet, kciuki i
miejsca miedzy palcami)

optucz rece pod biezaca woda; trzymaj rece
skierowane w dét (by nie zabrudzi¢ przedramion)
dokfadnie osusz rece: najpierw przyktadaj recznik,
a nastepnie dobrze wytrzyj

zamknij kran uzywajac jednorazowego recznika

Mycie rak : kiedy ? jak ?
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przed przystgpieniem do pracy .

po kazdej przerwie Kledy D
po kazdej wizycie w toalecie -
po sprzatnieciu kuchni i umyciu naczyn

przed i po kontakcie z produktami spozywczymi lub potencjalnie
zanieczyszczonymi przedmiotami (telefon, papieros, $miedi, ...
po uczesaniu wiosow

przed i po opatrzeniu rany




