Conseils pour rouler avec un kit mains libres 

(Source: Etude du 10/08/2017 de VIAS "Les appels mains libres réduisent-ils notre vigilance sur la route?)

Utilisez de préférence le principe “En voiture = Pas de gsm”. 

La solution la plus simple consiste à éteindre le téléphone mobile ou le smartphone lors de l'embarquement

Les nouvelles technologies peuvent aider à cela. Il y a beaucoup d'applications qui aident à ignorer le téléphone dans la voiture. Par exemple, il existe des applications qui mettent le téléphone en mode silencieux pendant la conduite ou qui éteignent le téléphone lorsqu'une certaine limite de vitesse est atteinte.

Il existe également des applications de réponse automatique qui envoient un message à l'appelant avec le message que le conducteur conduit et ne peut pas répondre au téléphone.

Que faire si vous voulez rester accessible pendant que vous conduisez?

Vous êtes appelé...
· Connectez des signaux spécifiques / sonneries à des appels qui sont vraiment importants pour répondre au volant.
· Répondez uniquement si la situation de la circulation est relativement calme sur le moment.
· Prenez-le de toute façon, dites immédiatement que vous conduisez et que vous pouvez soudainement raccrocher parce que le trafic demandera toute votre attention.
· Demandez de faire une conversation courte.
· Si cela devient une conversation plus difficile ou émotionnelle, dites que vous rappellerez immédiatement dès que vous trouverez une place de stationnement pour le faire

[bookmark: _GoBack]Vous devez appeler quelqu'un...
· Trouver un espace de stationnement où vous pouvez le faire sans danger.
· Ne gardez que des conversations brèves, pratiques et informatives si vous conduisez en appelant
· Utilisez de préférence la technologie de commande vocale lors d'un appel. De cette façon, vous êtes moins distrait physiquement.
· Les écrans tactiles donnent plus de risques que les vraies touches car une plus grande attention visuelle est requise.
· Si vous savez que vous devez appeler quelqu'un, veuillez entrer le numéro à l'avance avant de démarrer.


